
Après le petit passage hivernal de ces derniers jours, les conditions météo
vont revenir à des normales printanières. Les gelées matinales devraient
progressivement disparaitre en plaine et s’atténuer en montagne. Le
passage pluvieux a permis de rendre les apports de fertilisant disponibles
pour la végétation. Une situation favorable à la croissance de l’herbe !

L
’E

C
H

O
 D

E
S

 C
A

M
P

A
G

N
E

S
 N

°4

>
>
 F

ou
rr

a
g
e
s
 e

t
 p

â
t
u
ra

g
e

16 mars 

2026

Stations météo
∑ T°C 

depuis le
1er février

∑ pluvio
depuis le
1er janvier

38

Bourgoin-Jallieu (358 m) 419 (+156) 214 (+33)

St-Étienne-St-Geoirs (384 m) 351 (+130) 210 (+30)

St-Laurent-du-Pont (410 m) 315 (+118) 355 (+48)

Chatte (272 m) 375 (+140) 209 (+49)

Roissard (746 m) 305 (+116) 373 (+43)

Villard-de-Lans (1027 m) 195 (+76) 407 (+42)

26

Chapelle-en-Vercors (879 m) 271 (+101) 392 (+51)

St-Christophe - Laris (400 m) 371 (+140) 186 (+35)

Valence - Chabeuil (145 m) 421 (+151) 154 (+30)

St-Sauveur-en-Diois (338 m) 388 (+140) 223 (+50)

07

Annonay (336 m) 377 (+138) 124 (+14)

Aubenas-Lanas (265 m) 404 (+145) 194 (+9)

Colombier-le-Jeune (566 m) 366 (+136) 195 (+17)

Issanlas - Peyrebeille (1264 m) 155 (+61) 268 (+36)

St-Agrève (1014 m) 245 (+94) 190 (+19)

Somme de température depuis le 1er février

Bulletin rédigé par Adice Conseil Élevage
avec le soutien financier des Crédits
Agricoles Sud-Rhône-Alpes et Centre-Est

Entre parenthèses : évolution sur les 15 derniers jours

Toujours des conditions favorables

∑ T°C

Stade de 
l’herbe

Fin 1er tour de 
pâturage et du 

déprimage

250-300°C

Mise à l’herbe
Semis de prairie

500°C 500-600°C

Ensilage RGI 
précoce

Stade des RGI précoces en plaine

En plaine précoce (Nord Isère, Vallée du Rhône, Grésivaudan), les cultures
dérobées de RGI continuent leur croissance à plein gaz ! On observe
maintenant le stade « 2 nœuds - dernière feuille pointante » et la
végétation atteint 40 à 50 cm de haut. En zone plus tardive, les RGI sont
encore en début de montaison (épi 5-10 cm - 1er nœud).

Le stade optimum de fauche est celui conciliant rendement et
qualité. En général, on retrouve cet équilibre juste avant

l’épiaison, lorsque la dernière feuille du RGI est déployée (stade 3 nœuds
- dernière feuille étalée). Pour les zones précoces, ce stade devrait être
atteint dans 10 à 15 jours (500-600°C cumulés).

RGI avec vesce velue et 
trèfle incarnat à 250 m 
d’altitude. 

La dernière feuille du 
RGI commence à 
pointer. La fauche est à 
prévoir autour du 25 
mars. Une avance 
d’environ 10-15 jours 
sur l’année dernière.



Face à une végétation en avance, des conditions de portance
satisfaisantes pour un mois de mars et un prix du fioul qui s’emballe, le
déprimage est la solution idéale pour 2026.

Le déprimage, c’est pâturer tôt en sortie d’hiver des prairies
destinées à la fauche en premier cycle. Cette pratique améliore

nettement la qualité de la future fauche (relance du tallage, plus de
légumineuses, consommation des pointes d’herbe gelée). En sortant tôt
les animaux au pâturage, le déprimage permet d’aller chercher de
l’herbe à haute valeur alimentaire (1,07 UF et 19,9 MAT analysé en
moyenne sur la zone ADICE en 2025). Il faut bien entendu complémenter
en fourrage à l’auge, mais cela reste une très belle opportunité.
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La récolte fourragère n'est qu'une succession de pertes tout au long de
la récolte, de la fauche à la distribution. L'objectif est de maitriser toutes
les étapes de récolte afin de réduire au maximum ces pertes.

Un taux élevé de sucres et un faible pouvoir tampon permettent une
bonne fermentation du fourrage récolté (voir schéma ci-dessous). Un
bon ensoleillement, une faible hygrométrie et surtout la présence du vent
seront favorables à un bon pré-fanage, ce qui concentrera d’autant plus
les sucres dans l’ensilage. En cas de conditions défavorables, l’ajout d’un
conservateur biologique adapté peut grandement limiter les pertes par
mauvaise fermentation.

Réussir son ensilage d’herbe

Privilégiez une fauche à 8-10 cm de haut (hauteur d'une main) à partir
de la fin de matinée afin de limiter la présence de la rosée dans le
fourrage et de favoriser la rapidité du pré-fanage. La fauche à 8-10 cm
favorise la ventilation sous l'andain et limite la présence de terre dans le
fourrage (réduction du risque butyriques).

Tasser le fourrage au fur et mesure du chantier en couche de 20 cm
maximum pour emprisonner le minimum d'oxygène dans l'ensilage. Il
est également envisageable de gonfler les pneus pour augmenter la
pression exercée sur le tas.

Déprimage en montagne

Premier tour de déprimage à Miribel-les-Échelles 
à 750 m d’altitude la semaine dernière

Cette pratique limite aussi le développement de certaines adventices
indésirables (dicotylédones) et amène de la souplesse dans la gestion du
pâturage : un décalage de pousse entre parcelles et un décalage de stade
pour les futures parcelles de fauche.

À 500°C cumulés en prairies temporaires et permanentes (fertiles et
précoces), il est obligatoire d’avoir fini son premier tour et de cesser le
déprimage. Ce repère de 500° C est bien souvent le point de bascule pour
envisager le pâturage jour et nuit.
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Les semis de prairie peuvent encore s’envisager en plaine
jusqu’à début avril. En montagne, ils peuvent commencer
pour les parcelles situées sous les 1000 m d’altitude.

Pour rappel, l’implantation printanière est très
favorable au développement des légumineuses et

est fortement recommandée pour les prairies à
dominante de luzerne ou de trèfle. En cas de semis de
légumineuses pures, il peut être pertinent d’y associer
environ 30-40 kg d’avoine de printemps afin d’augmenter le
rendement de la première coupe (fauche au début de
l’épiaison de l’avoine). Cette technique réduit aussi
fortement le salissement de la jeune prairie.

Semis de prairie au printemps

Exploitation
Commune - altitude

Situation au 
pâturage

Hauteur 
d’herbe

Croissance 
(kg de MS 
/ha/jour)

38

GAEC de Sully 
Varacieux - 420 m

1er tour 6,2 cm 30 kg

GAEC de la Mure
Biol - 500 m

1er tour 10,3 cm 34 kg

Guillaume VESSARD
Miribel les Échelles - 740 m

1er tour 6 cm 20 kg

EARL de la Grand Mêche
Lans en Vercors - 1030 m

Sortie prévue sous 
15 jours

/ /

GAEC du Martinenc
Mens – 750 m

Sortie prévue 
dans 10 jours

6 cm /

26
Jean-Luc BERTHOIN
La Chapelle en Vercors - 880 m

1er tour / /

07

Paul BESSEAS
Quintenas - 400 m

1er tour 8,5 cm 45 kg

GAEC La Ferme Commune
St Symphorien sous Ch. - 150 m

Fin 1er  tour 5,7 cm 16 kg

GAEC Elevage du Serre 
Ribes - 550 m

1er tour 5,3 cm 10 kg

EARL des Noisetiers 
Coucouron - 1200 m

Sortie prévue sous 
15 jours

/ /

Les fermes du réseau de suivi de l’herbe

Les mesures de la pousse de l’herbe ont débuté sur notre réseau. Retrouvez ci-dessous
les premières mesures de croissance de la semaine dernière

En plaine, on peut retenir en moyenne une croissance autour de 30 kg de MS/ha/jour.
Ainsi, pour un troupeau de 60 vaches laitières pâturant sur 12 ha autour de la
stabulation, on peut considérer : 12 ha x 30 kg = 360 kg de MS/jour, soit 6 kg de MS par
vache laitière dans la ration.
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Pierre GONIN - Nord Isère
06 30 63 23 40

Maëline CERDAN - St Marcellin
06 22 73 85 11

Laurine DELORT - Chartreuse / Valdaine
06 71 00 37 07

Chloé GRILLOT - Terres Froides Ouest
06 71 00 36 98

Clément DIVO - Terres Froides Est
06 71 00 37 10

Marie-Lou LORENZATO - Vercors / Royans
06 25 41 19 58

Yannick BLANC - Nord Drôme
06 25 41 19 70

Odile SEIVE - Nord Ardèche
06 62 42 06 00

Katleen PETIT - Vallée du Rhône
06 62 42 08 16

Jérémy CRESPY - Plateaux Ardéchois
06 26 36 41 28

Philippe CHABANAS - Vernoux
06 62 42 06 93

Margot ALLIX - Sud Isère
06 71 00 37 18

Benoit DESANLIS - Isère
06 30 63 23 19

Aude PASQUET - Nord Drôme / Vercors
06 76 91 90 99

Mathilde CHAZALET - Sud Drôme
06 25 41 19 74

Priscilia CROUZET - Nord Ardèche
06 62 42 06 44

Lucas CLAUZIER - Sud Ardèche
06 62 42 08 99

Stations météo
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BOVIN

CAPRIN / OVIN
Bourgoin-Jallieu (358 m)

St-Étienne-St-Geoirs (384 m) La Chapelle-en-Vercors (879 m 

St-Laurent-du-Pont (410 m) St-Christophe et le Laris (400 m) Colombier-le-Jeune (566 m)

Chatte (272 m) Étoile-sur-Rhône (145 m) St-Agrève (1014 m)

Roissard (746 m) St-Sauveur-en-Diois (338 m) Issanlas (1264 m)

Villard-de-Lans (1027 m) Annonay (336 m) Aubenas-Lanas (265 m)

1

2

3

4

5

8

9

7

12

13

14

156 11

10

Agir pour la réussite et le bien-être 
des éleveurs de nos territoires
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